Hoe te handelen bij (tonisch-clonisch) epileptisch insult van een kind

We gaan hierbij ervan uit dat het kind bekend is met epilepsie.
Normaliter heeft het kind vanuit de huisarts/specialist een instructie over hoe te handelen, als het kind
een insult krijgt. Volg deze instructie!!
Wat als het kind niet reageert zoals wordt verwacht bij opvolgen instructie?
Neem geen risico en bel 112, meld dat je kind hebt met epileptisch insult end at het kind niet reageert
zoals wordt verwacht na volgen instructie (bijvoorbeeld kind is niet aanspreekbaar, na toedienen van
neusspray of andere noodmedicijnen).
Waarschuw ook meteen de coordinator, zodat deze je kan helpen.

Als het kind niet bekend is met epilepsie, en een aanval krijgt/heeft dan
meteen ambulance bellen dus niet wachten!!! En coordinator erbij halen!!

Komt het kind tijdens het wachten op de ambulance toch bij kennis, laat de ambulance dan toch
gewoon komen, zodat de verpleegkundige van de ambulance kan beoordelen of er verder actie
nodig is.

Maak dus nooit de klassieke vergissing, om te denken het gaat nu alweer beter dus ik bel de
ambulance af!

Werkwijze
- Tijdens bewusteloosheid altijd bij het kind blijven
- Als het kind in een rolstoel zit:
- Doe zo mogelijk rugleuning iets naar beneden en hoofd steunen
- Verwijder zo mogelijk het tafelblad
- Maak zo mogelijk (indien van toepassing) de riemen los
- Leg zo mogelijk de cliént op de grond
- Als het kind in bad zit:
- Ondersteun het hoofd
- Laat het water weg lopen
- Dek de cliént toe met bijvoorbeeld een handdoek
- Algemeen
- Zorg voor voldoende ruimte in de omgeving van het kind vanwege verwondinggevaar
- Observeer de cliént goed
- Houd uitingen van krampen nooit tegen, maar leid de bewegingen
- Tijdens de tonische /clonische fase:
- Leg het hoofd opzij om verwonding / verstikking / verslikking te voorkomen
Steek nooit iets tussen de tanden
Kies zo mogelijk voor de stabiele zijligging
Maak knellende kleding los
Doe schoenen uit
Blijf dus Altijd bij het kind blijf het kind observeren op:
- gelaatskleur (cyanose, bleekheid)
- ademhaling (diep snuivend, snurkend, komt deze weer op gang)
- soort insult (volledig of niet)
- aanwezigheid van stijfkrampen (tonisch)
- aanwezigheid van schudkrampen (clonisch)
- stand van de ogen (wegdraaien van links naar rechts)
- tijdsduur van het insult (aantal min.)
- de bewegingen (zijn deze symmetrisch of asymmetrisch)




